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第一部份﹕  引言 及 文獻撮要

     在這個物質富裕的香港社會，消遣活動趨向多元化及年輕化。就我們

所知，消遣活動對青少年身心發展及個人志趣的發揮有很大的影響，所以消

閒活動對青少年十分重要。

學校能否提供足夠及合適的設施供學生消遣是一個關鍵的因素，所以我

們希望能夠透過問卷調查，了解同學的消遣活動模式，繼而建議學校提供合

適的課外活動。

根據香港警方關於青少年犯罪的報告（2000），大部份已干犯了刑事罪行的青少年均抗拒在校內或與家人進行消遣活動。因此，我們對青少年的消遣模式起了很大的關注。

由香港小童群益會，香港教育專業人員協會及教育學院畢業同學會 於1989年聯合出版的「香港學童餘暇生活調查報告書」中，發現青少年抗拒參加校內課外活動的原因有﹕
（一）不滿課外活動的形式 （48.5%）

（二）沒有時間參與 （42.7%）

（三）沒有同伴參與 （33.79%）

由此可知，課外活動的時間及形式均直接影響青少年的參與程度 (p14). 除此之外，那些不願與家人消遣的青少年當中，約60%認為家人煩悶﹔ 30%則說沒有時間。 另外，佔53%的受訪青少年因覺得在家煩悶而不願留在家中，當中有42%的受訪者寧願在街外與朋友相聚 (p57)。
 而在‘Mental Health in Adolescence’ (1987) 一書中，作者亦指出朋輩的認同和支持均對青少年自我形象的建立和興趣發展起了決定性的因素。因此，青少年願意遵從朋輩間形成的次文化(p.35)。

有鑑於以上的調查報告，我們在2001年7月期間於校內進行了一以有關青少年消遣活動的問卷調查，希望找出校內同學消遣的模式以及向校方提出可行的建議，令同學在課餘時間得到健康的身心發展。
第二部份﹕  研究方法

我們比較了各種的資料收集方法如電話諮詢、面試和網上問卷調查等，發現問卷調查在人力和時間的資源運用上最節省，而收集的數據亦是最多。因此我們採用了問卷調查的方式來收集被訪者的資料。

問卷設計方面，我們集中發問受訪者對消遣活動的喜好、選擇和消費等問題。問卷以中文印製，並於每題提供選擇答案。問卷的樣本請見附錄一。

我們以隨機抽籤方式，邀請了50名中三的同學和50名中四的同學，這兩組同學雖然年齡相近，但面對的考試壓力卻迴然不同﹕中三的同學仍處於熟習初中課程當中，學習和適應上不會有太大的壓力，反之，中四的同學則面對新課程和應付公開試，壓力比較大。因此，我們想了解他們在消遣的選擇上是否有所不同。
       香港大學民意研究計劃中學師生民意研究習作計劃(附錄1)
民意調查問卷---學生閒暇的消遣活動

*請1，10，11，14，16，24，26，28，29，31，33，35，39，41，42班號的同學填寫問卷，完成後收齊交給C房李太，謝謝

1.年齡      _____

2.級別      □中三   □中四

3.性別      □男     □女

4.你平均每月有多少零用錢？(扣除飯錢、車資)

□$0-150           □$151-$300

□$301-$500        □$500以上

5.零用錢的由來

□父母     □兼職   □其他 請註明:__________________________

6.你每月在消遣活動的花費大約佔零用錢的

□1-2成      □3-5成      □6-8成     □8成以上

7.你認為每月多少零用錢才算足夠

□$200-$300        □$301-$500

□$501-$700        □$700以上

8.你通常在甚麼時候消遣？

□放學後    □完成家課後     □週末或公眾假期

9.你每週約共用多少時間消遣？

□1-5小時        □6-15小時      □16-25小時    □26-30小時   □31小時以上

10.你通常與誰一起消遣？

□單獨       □與家人、親戚    □與同學      □與朋友

續後頁

11.你通常在哪裏消遣？

□在家       □在學校    □在街外

· 在朋友家  □其他  請註明:___________________________

12.你主要有消遣活動？ （1為最多，2為次之，如此類推）

□閱書    □閱報章雜誌    □看漫畫    □看電視

□逛街    □唱卡拉OK     □看電影    □午睡

□玩ICQ  □玩遊戲光碟    □講電話    □參加課外活動

□户外活動 (如﹕遊泳、球類活動、溜冰)

· 其他  請註明:_____________________

13.你認為學校提供的課餘活動是否足夠？ □是  □否

14.你認為學校提供的哪些設施不足夠？

□音響  □體育用品  □樂器  □圖書

□球場  □美術用品  □電腦  □電視

· 其他  請註明:__________________________________

15. 你認為這些施有甚麼需要改善的地方？

建議:________________________________________________________________

                              多謝 

第三部份﹕ 數據分析

我們全數收回100份問卷，其中21份因未完成而失效。有效的問卷中包括19名中三女同學﹔20名中三男同學﹔17名中四女同學和23名中四男同學。
以下為所得的數據 （%）﹕ 
	問題／各組別之百分比
	中三男
	中三女
	中四男
	中四女

	1. 由父母給與零用錢
	95
	100
	73.3
	80.6

	2. 學生每月所得零用錢超過500元
	15
	27.8
	30.4
	33.3

	3. 用五成零用錢作消遣用途的學生比率
	20
	55.6
	78.3
	60

	4. 期望每月所得零用錢超過500元
	60
	47.4
	52.2
	61.5

	5. 消遣活動在校進行
	6.4
	13.8
	27.3
	18.5

	6. 消遣活動在家進行
	7
	8.5
	23.8
	15.3

	7. 消遣活動在街進行
	   80
	  76.7
	  48
	  66

	8. 消遣時的同伴：家人
	26.1
	29
	27.5
	28.5

	9. 消遣時的同伴：同學/朋友
	72
	64.6
	50
	61.8

	10. 於下課後消遣
	34
	31.4
	33.6
	38.6

	11. 於週日／假期才消遣
	65
	61.4
	37.1
	38.6

	12. 以做運動作為消遣
	14.8
	10.5
	10
	3.2

	13. 以交談（ICQ／傾電話）作為消遣
	19.8
	12.3
	6.7
	23.4

	14. 以遊逛作為消遣
	9.8
	17.5
	0
	14.5

	15. 以看電視／玩電腦作為消遣
	42
	17.5
	25
	20

	16. 以睡覺作為消遣
	2.5
	7
	16.7
	3.2

	17. 以閱讀（雜誌／漫畫）作為消遣
	5
	26.3
	21.7
	23.4

	18. 滿意學校康樂設施
	66.7
	55.6
	28.6
	65.4


根據上述數據，我們得出以下共通點﹕

（一）學生消遣所需的零用錢大多由父母供給，只有27%中四學生以兼職賺取零錢。

（二）超過一半中三／四學生期望每月能得到超過500元之零用錢。

（三）在校或在家進行消遣的中三／四男女學生不足三成。

（四）接近七成的中三／四學生選擇在校外／家外進行消遣活動，而消遣同伴多為同學或朋友，並且消遣活動多在假日／週日進行。

（五）各組別的消遣喜好分析如下﹕

（甲）中三男生主要喜歡以玩電腦、看電視、交談和做運動作為消遣活動，尤其以玩電腦最受同學歡迎。

（乙）中三女生主要喜歡以閱讀、看電視和遊逛作為消遣活動，尤以閱讀為其所愛。

（丙）中四男生主要喜歡以玩電腦、看電視、閱讀和睡覺作為消遣活動。

（丁）中四女生主要喜歡以閱讀、交談和看電視作為消遣活動。

（戊）男生以看電視和打電腦為首選﹔而女生則以閱讀書本或漫畫為首選。

（六）除中四男生外（28.6%），各組別均過半數滿意學校消遣設施，原因可能學校電腦之裝置未能提供合適之軟件以供玩耍。

第四部份﹕結論

從問卷所得的數據分析，儘管大多數學生滿意學校的消閒設施，他們都不會留在學校進行消遣，而且他們喜愛與朋友一起消遣多於與家人一起。如何加強校內同學與家人成員間的聯繫是一個值得深入探索的問題。同學對家庭及學校的歸屬感有待提升。

絕大部份同學喜歡靜態的活動如交談、看電視、閱讀和睡覺，對動態的活動如球類運動等則不太喜歡，同學有否足夠運動去強健身心令人關注 。此外與大自然接觸的動態活動(行山)實在有待推廣。

中三和中四學生所喜好的消遣活動非常接近，因此，我們相信不同課程之要求對他們的消遣模式影響不大。

不同性別也有不同的取向，男生以看電視和玩電腦為首選﹔而女生則以閱讀書本或漫畫為首選。

基於以上分析，我們建議學校多舉辦適合青少年口味的課外活動，吸引同學留校進行消遣，並確保學校消閒設施能在課後及假日期間充分被利用。我們希望學校能成為同學課餘的消遣好去處，讓同學能健康快樂成長。
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