答案
工作紙三：《太空中的生活》

	文步
	次序
	內容

	分類描述一
	2
	太空人的食物，除了是經過脫水或壓縮的保鮮處理，及製造得更具黏性外，基本上與我們平常所吃的沒有大分別。至於飲料方面，則會預先盛載在容器裡，方便他們用飲管吸取。在太空艙內亦設有一個小廚房，可供他們加熱預先包裝好的食物。

( 食物

	概述
	1
	你有否想過到太空去漫遊嗎？你知道太空人是怎樣生活的呢？對於太空人來說，他們所面對最大的問題，就是要適應在無重狀態中生活。

( 太空生活的困難

	分類描述二
	3
	在休息的時候，太空人會進到一個固定的睡袋(sleeping bag)裡，並用皮帶扣好自己，以免睡覺時受無重力的影響而到處漂浮。現時在太空艙內的休息間 (sleeping station)中，附設有四張床。相對於機艙來說，當中有三張床是水平地擺放著，而另一張床則是垂直地擺放的。無論是睡在那張床上，在無重狀態下，他們根本不會感受到睡覺時的方向。

( 休息

	總結
	5
	由此看來，生活於太空中並不容易。但是太空人為了探索宇宙的知識，也甘願冒險克服種種困難，所以他們是很值得我們尊敬的！

( 太空生活並不容易

	分類描述三
	4
	洗澡的時候，太空人會爬到淋浴袋(shower bag)中，以免水珠在洗澡時四處漂散。如果太空人要上洗手間的話，他們便先要抓住扶手及套上腳環，防止從便坐上滑失位置。太空艙內的廁所與我們平常使用的並不一樣，它是用真空抽吸系統運作的。太空人的排泄物在抽吸後會被儲存起來，以便將來帶回地球作研究。

( 洗澡和上洗手間


飛向太空影片網址：

http://www.hkedcity.net/resources/common/res_detail.phtml?res_cntr_id=23047
